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Inleiding

Tien wandelingen langs de Neder-Rijn door of in 
nabijheid van uiterwaardgebieden tussen de plaat-
sen Loo en Lienden. Variërend van parkachtig en 
bosrijk tot uitgestrekte weidevelden. Met de uiter-
waarden worden de gebieden bedoeld die tussen de 
rivier en de rivierdijk liggen. Vanwege het open ka-
rakter, worden de uiterwaarden ook wel ‘oneindig 
laagland’ genoemd. Sinds een aantal jaren is men 
tot het besef gekomen dat de natuur en de rivieren 
meer ruimte nodig hebben. Vooral ruimte voor de 
rivier is belangrijk wanneer we ons land beter willen 
beschermen tegen de toenemende kans op overstro-
mingen. Rijkswaterstaat ontwikkelde deze plannen. 
Op diverse plaatsen in de uiterwaarden wordt het 
landschap zo ingericht, dat natuurlijke processen 
weer op gang komen. Waar deze maatregel al is toe-
gepast, ziet men het soortenaantal snel stijgen. Het 
is niet altijd gemakkelijk en niet iedereen is even blij 
met de uitvoering van deze plannen. Maar als je be-
denkt dat het landschap er van oorspong heel anders 
uitzag en de uiterwaarden na jarenlang opslibben 
hoger dan tevoren zijn, is het niet moeilijk in te zien 
dat verlaging van de uiterwaarden ten goede komt 
aan zowel de natuur als de mens. Immers door de 
uiterwaarden te verlagen krijgt de rivier meer ruimte 
en dat vergroot de veiligheid van de gebieden. Een 
van de voordelen ervan is de totstandkoming van 
vrij toegankelijke natuurgebieden. Deze zijn heel 
anders van karakter dan de, meestal ontoegankelij-
ke, landbouwgebieden. De gebieden die in dit boek-
je aanbevolen worden, zijn te bewandelen via een 
vaste, ronde route. Er zijn ook enkele struingebieden 
bij. In de struingebieden hoeft u niet op de paden 
te blijven en kunt u ook naar eigen inzicht door de 
natuur struinen. Behalve als er aangeven wordt dat 
het om een rustgebied gaat. In een deel van de rou-
tes in dit boekje, wordt niet gesproken over de te 
volgen paden, omdat natuurlijke paden niet altijd 
jaren begaanbaar zijn, sommigen worden (door gra-



zers) minder gebruikt en worden overwoekert door 
de natuur. U wordt dan aan de hand van richting en 
herkenningspunten door het betreffende gebied ge-
leidt, zodat u altijd weer op het vertrekpunt uitkomt. 
Verrassend in de gebieden zijn de overblijfselen van 
het verleden. Romeinen, Vikingen en Heilige Pries-
teressen gingen u voor in deze gebieden. Er is veel 
te zien en te beleven in de uiterwaarden en de bos-
gebieden die er vlakbij liggen. Wandelen in en bij de 
uiterwaarden is als een avontuur, is als dagdromen 
met open ogen. 

Goed op pad
De wandelingen door de gebieden die in dit boekje 
beschreven zijn, staan in het teken van de vrijheid 
zoals deze ook door de betreffende gebieden uitge-
straald wordt. U zult wandelingen tegenkomen, waar 
u van de geadviseerde route kunt afwijken. Enkele 
zijn in te korten of uit te breiden. Er zijn gemak-
kelijke wandelingen en sommigen zijn wat pittiger 
om te lopen. 
Op deze wijze hopen we tegemoet te komen aan 
elke wandelbehoefte. De aangegeven duur van de 
wandelingen is berekend op het gemiddelde wan-
deltempo van ongeveer vijf kilometer per uur. Om-
dat het wandeltempo voor iedereen verschilt, kan 
de wandeltijd voor u afwijken. De meeste gebieden 
zijn helaas niet erg geschikt voor rol-
stoelgebruikers. Waar dit wel mogelijk 
is, zal dit aangegeven worden. De 
gebieden waarin u loopt zijn 
veelal onregelmatig en ver-
eisen stevige wandelschoe-
nen. Zeker bij regenachtig 
weer en/of struinen door de gebieden 
waar dit is toegestaan, zijn laarzen of hoge 
schoenen aan   te bevelen. Weidevogels, roof-

vogels, hazen, konijnen, fazanten, 
kuddes verwilderde runderen en 
paarden, enzovoorts, laten zich 
goed observeren met behulp van 

een verrekijker. Ook het meene-
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men van een fototoestel is een prima idee. Omdat u 
tijdens de wandelingen veelal ver van de bebouwde 
kom verwijderd bent, is het verstandig om een mo-
biele telefoon mee te nemen. Een • es water en een 
bakje in de auto, zijn handig voor de dorstige hond. 
De routes zijn, mits het betreffende gebied niet is 
overstroomd ten gevolge van hoog water, het hele 
jaar te bewandelen en bieden elk seizoen unieke 
beelden. Wij wensen u veel natuurgenot toe in de 
hoop dat u, net als wij, verbazing vindt in… het land 
naast de rivier. 

Mieke en Wim Mintjes
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Duur:  Bij normaal wandeltempo circa twee 
uur, als u de aanbevolen route volgt. Deze 
wandeling is tevens naar eigen wandelbehoefte 
in te korten of uit te breiden. 
Categorie: Struingebied. Een vrij jong gebied. 
Ruig terrein, maar goed begaanbaar. Een 
gevarieerde wandeling waar vlakten, water 
en strandjes elkaar afwisselen. In dit gebied 
zijn bijzondere plantensoorten en vogels te 
bewonderen.
Grootgrazers: Galloway-runderen en konik-
paarden. 
Horeca: Geen. Eten en drinken meenemen 
wordt aanbevolen. Op een van de strandjes is 
het heerlijk picknicken. 
Hond: Mag aangelijnd mee. 
Bereikbaarheid: De Loowaard is vanuit 
de richting Arnhem bereikbaar via de A-12 
(richting Oberhausen). Neem de afslag Duiven 
en volg de borden Loo. In de bebouwde kom 
van Loo gaat u links en volgt u de weg tot aan 
de rivierdijk (Loodijk). Achter de dijk ligt de 
afrit de uiterwaard in. De parkeerplaats ligt 
net voorbij havezate Loowaard.
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  1     Loowaard en Kandia

De gebieden Loowaard en Kandia, behoren tot de 
Gelderse Poort en worden in een adem genoemd, 
hoewel het gebied eigenlijk uit drie delen bestaat; 
de Loowaard, Kandia binnendijks en Kandia buiten-
dijks. Deze drie gebieden liggen niet ver van elkaar 
af. Omdat elk van deze gebieden een eigen charme 
bezit en een bezoek waard is, bieden we u drie wan-
delingen in de Loowaard en Kandia. 

Gebiedsinformatie:
Het gebied de Loowaard ligt aan de oostkant van de 
Neder-Rijn, om precies te zijn aan het Pannerdensch 
Kanaal, vlak bij het dorp Loo in de gemeente Dui-
ven. Bovenstrooms van de monding van de Oude 
Rijn en benedenstrooms van het veer naar Huissen. 
De eigenaren zijn Staatsbosbeheer, Terca Baksteen 
b.v. en zandzuigbedrijf Moorslag b.v. Het beheer is 
in handen van Staatsbosbeheer en FREE Nature. De 
oppervlakte van de Loowaard bedraagt 96 hectare.
In dit gebied is de afgelopen jaren hard gewerkt aan 
het herstel van de oorspronkelijke natuur. Tijdens de 
ontkleiing in de Loowaard volgde men het reliëf van 
de zandgronden onder de klei, waardoor geulen en 
zandruggen bloot kwamen te liggen. Ook werd een 
betere waterafvoer gerealiseerd. In de winter heeft 
het water vrij spel. Er ontwikkelde zich een prachtig 


